OCTOBRE

AU FILDE L'EAU

Samedi 26 septembre

9h00-12h00
Entrée libre et gratuite

Salle d’honneur des régates rémoises
+ 2 rue Clovis Chezel - 51100 - Reims

Bien-étre

Initiation a la sophrologie

Drainage lymphatiqgue manuel et
pose de bandage

+*

Bouger pour sa
santé

Départ des Dragon Ladies a 9h30

Activité physique animée par des kinésithérapeutes

Circuit de gymnastique a refaire a la maison
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POLE DE SANTE

Sainte- Anne

Initiation a I'ergometre

Découverte du tank a ramer
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